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_ MIERCOLES * JUEVES <
Sopa de ave con fideos Macarrones bolofesa ~ naos
Jamoncitos de pollo al gjillo Cinta de lomo asada y rsbvetet

Jardinera de verduras Patatas fritas
Fruta del tiempo Fruta del tiempo ﬁ;ﬂ:ﬂiﬂﬁgmv
Pan Pan
671 Kcal 55,4g Prot 20,2g Lip 64,2g Hc 947 Kcal 41,7g Prot 35,1g Lip 115,2g Hc
Lentejas estofadas 7 Sopa de ave con fideos Espirales con tomatey
H Merluza alaromana n . Albéndigas de terneray n n chorizo
Verduras variadas cerdo ensalsa Tortilla francesa
Fruta del tiempo Jardinera de verduras Ensalada de lechugay
Pan Yogur sabor aceitunas
Pan Yogur sabor
Pan
687 Kcal 43,3g Prot 16,9g Lip 94,5g Hc 716 Kcal 27,5g Prot 30,9g Lip 79g Hc 918 Kcal 30,5g Prot 37,5g Lip 111,6g Hc
Arroz caldoso de verduras Alubias pintas con verduras Crema de esparragos Espaguetis carbonara Sopa de puchero de garbanzos
Filete de merluza empanado Huevo frito Cinta de lomo en salsa Abadejo en salsa de limén Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga, tomate Patatas fritas Ensalada de lechugay Patatas panadera
Danonino Petitdino y queso Yogur sabor tomate Fruta del tiempo
Pan Fruta del tiempo Pan Fruta del tiempo Pan
Pan Pan
966 Kcal 24,6g Prot 37,2g Lip 131,3g Hc 686 Kcal 37,9g Prot 30,3g Lip 86,2g Hc 819 Kcal 35,1g Prot 32,9g Lip 94,9g Hc 801 Kcal 49g Prot 18,7g Lip 103,4g Hc 886 Kcal 66,9g Prot 34,7g Lip 94,4g Hc
Coditos pomodoro Lentejas estofadas Arroz con salsa de tomate Sopa de ave con fideos Crema de verduras
Merluza al horno Burger meat mixta ensalsa Huevo frito Pizza de jamén y queso Croquetas y empanadillas
Ensalada de lechuga Patatas dado Champifion salteado Patatas chips Ensalada de lechugay
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Natillas zanahoria
Pan Pan Pan Bolsa sorpresa Melocotén en almibar
Pan Pan
818 Kcal 35,7g Prot 23,8g Lip 110,1g Hc 814 Kcal 49,3g Prot 28,3g Lip 97,6g Hc 770 Kcal 25,6g Prot 26,1g Lip 109,6g Hc 1184 Kcal 38,6g Prot 39,3g Lip 167,5g 698 Kcal 15,4g Prot 30,2g Lip 90,4g Hc
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Men elaborado por el Dpto. de Nutricién y Dietética de Algadi, N.°R.S. (28. 12037/M) formado por profesionales cualificados, especialistas en todas las etapas de alimentacion (infantil, escolar, adulta, geriatrica) y nutricion clinica con patologias alimentarias, apasionados
de la nutricién y velando siempre por el cumplimiento de los requerimientos nutricionales. M. Lozano (Dietista-Nutricionista) / P. PENELAS (Nutricionista / Dietista) Col: MADOO398 / J. MARTIN (Lic. Farmacia (Nutricién)/H. CORTES (Dietista/Nutricionista).
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados, se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias. Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales.

ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid.
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LACTEO CEREAL

Leche B blanss Futa Entera ;ceme de Oliva
‘Yogqur Pan Integral Cereales Zumo de frutas natural Pvl':1 uecle Sjgema:;ill
Queso ECallotas Tomate ermelada y/o Mis
Cuajada Zumo de zanahoria 7 VEEE‘_E"I Befmana)

Requescn Ecllzna casera

(1vez/semana)

SUGERENCIAS DE CENA = &1 ¢ ) &a
SIHAS COMIDO

Cerealec
(arroz/pasta) \erduras Came Pescado | Huevo | Futa Lecha

PUEDES CENAR

Y de postre: frutaComer fruta ne scle nos aporta
wvitaminas, mirerales v fibrasino gue tambign nos

Pescado | Cameo | Pescado | Laicteo hidrata Por estarazon, la fruta es unaiado
hortalizas crudas (amoz/pasta) excelente en estas fechas enlas que hay muchas

opatatas tentaciones ya que nos ayuda a sadarnos antes

ALGADILES DESEA
Cansulta nuestro Proyecto Educativo en www.algadi.es UNAS FELICES

NO OS OLVIDEIS DE PRACTICAR EJERCICIO REGULARMENTE NAVIDAD ES
El deporte y losju=gos en el patio con tus amigos son una mansra divertida de hacero.

Verduras cocinadasu | Cersales

Se siguen las recomendaciones dEEMN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 20200= menis estasujetoa
cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado

Menld supervisado por la Direccion del CE-




